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Syfte
Detta galler patienter med Lateral malleolfraktur S82.6 som behandlas konservativt i
gips.

Behandling och uppfdljning

e Patienten har sitt forsta aterbesok pa frakturmottagningen cirka en vecka efter
skadan.

e Vid skrivning av diktat fran detta bestk ska remiss skrivas till sjukgymnast
HSV.

Lakaren dikterar: Remiss till sjukgymnast enligt mall.

o Aterbesoket ska ske hos sjukgymnast pad HSV/HSH cirka 5 veckor efter
besoket pa frakturmottagningen.

e Fras till sjukgymnastremissen:
Lateral malleolfraktur. Konservativt behandlad enligt rutin.
Tacksam for aterbesdk om 5 veckor for avgipsning och klinisk kontroll.

Uppdaterat fran foregaende version

Ny rutin
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